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Workshop im Schulschiff am 06. März 2004 
 
 
Angele Vaudan,  
Lisi Schrenk 
Baptiste Grandgirad 
Mathieu Grandgirad  
 
bieten gemeinsam einen Workshop für ambitionierte Speedskater an. Diese Chance gibt es 
nicht oft, so viel internationales Flair & Wissen aus verschiedenen Erfahrungen vermittelt zu 
bekommen.  
 
Datum: Samstag 6. März 2004 
Ort: Schulschiff: Floridsdorfer Brücke  
Treffpunkt: 11.30 Uhr 
 
Thema: 
Start (Marathonvorbereitung, Technik) 
Kurve, Gerade (was sind die Schwerpunkte in der Gruppe?) 
Taktik (Wie können wir gemeinsam schneller sein?) 
 
Kosten: EUR 70,-- pro Person (bis 18 Jahre EUR 35,--) 
 
Dusch- und Umziehmöglichkeit vorhanden - Parkplatz Floridsdorfer Brücke nützen, oder 
Öffentliche Verkehrsmittel Strassenbahn Linie 31 oder U Bahn! 
 
Geskatet wird Indoor (fix von 12.00- 15.00 Uhr) und wenn es das Wetter zu läßt anschließend 
auf unserer schönen Donauinsel- vom lieben Wetter müssen wir auch das Ende der 
Veranstaltung abhängig machen !!! 
Dauer ca. bis 17.00 Uhr (wetterabhängig) 
 
Angele fährt für Rollerblade International, nach Technica und Roces International ist Swiss 
Inline Cup und World Inline Cup Siegerin und so wie die Grandgirads Fila International 
mehrfache französische Meister Europa & Weltmeister,  
Gesamtweltcupwertung Grand Prix 2003: 
Angele 3. Platz, 
Baptiste 7. Platz,  
Mathieu 15. Platz.  
 
Anmeldung nur noch kurze Zeit möglich auf www.speedskating.at 
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